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Пояснительная записка 

Учебный курс «Основные вопросы экологии» разработан для 

обеспечения принципа вариативности и учета индивидуальных                                  потребностей 

обучающихся. 

Программа учебного курса «Основные вопросы экологии» разработана 

в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413»; 

 ФОП СОО, утвержденная приказом Министерством 

Просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 

Программа учебного курса обеспечивает: 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

 общеобразовательную, общекультурную составляющую при 

получении среднего общего образования; 

 развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

 развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной 

области научного знания или вида деятельности; 

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, профессионального самоопределения 

обучающихся. 

Учебный курс «Основные вопросы экологии» предназначен для 

учащихся 10-х классов естественнонаучного профиля. Экологическое 

образование в старшей школе направлено на обеспечение 

общеобразовательной подготовки выпускников, на развитие экологического 

сознания и ответственности обучающихся, отражающих сформированность 

представлений об экологической культуре и направленных на приобретение 

социально-ориентированных компетенций, владение умениями применять 

экологические знания в жизни. Программа учитывает актуальные задачи 

воспитания и обучения, а также условия, необходимые для развития 

личностных качеств выпускников, предполагает реализацию 

междисциплинарного подхода к формированию содержания, 

интегрирующего вопросы защиты окружающей среды с предметными 

знаниями естественных, общественных и гуманитарных наук. Изучение 

курса ориентировано на формирование целостного восприятия сущности 

природных процессов и результатов деятельности человека в биосфере, 

умение использовать учебное оборудование, проводить измерения, 

анализировать полученные результаты, представлять и научно 

аргументировать полученные выводы, прогнозировать и оценивать 



последствия бытовой и производственной деятельности человека, 

оказывающие влияние на окружающую среду, моделировать экологические 

последствия хозяйственной деятельности местного, регионального и 

глобального уровней. 

Целью программы является формирование системных представлений 

в области экологических знаний, понимание и осмысление экологических 

проблем, оценку причин конфликта человека и природы, путей выхода из 

сложившихся ситуаций. 

Курс решает задачи: 

1) овладение обучающимися знаниями об основных экологических 

законах, определяющих существование и взаимодействие биологических 

систем разных уровней; 

2) рассмотрение экологических основ социальной жизни и 

демографических процессов человечества, а также современного состояния 

окружающей природной среды, природных ресурсов, форм и методов их 

охраны и рационального использования в целях устойчивого развития 

общества; 

3) формирование представлений об экологической культуре как 

условии достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и 

природы; 

4) формирование экологического мышления, личной позиции и 

способности учитывать и оценивать экологические последствия в разных 

сферах человеческой деятельности. 

Программа учебного курса предусматривает многообразие 

методических подходов, направленное на формирование системных 

представлений о причинах экологических кризисов и личной позиции 

ученика по этим вопросам. Основными методами обучения экологии 

являются проблемное изложение материала, репродуктивный и 

исследовательский методы. Преподаватель основной упор в методике 

формирования знаний, умений, навыков и компетенций делает на раскрытие 

причинно-следственных связей в экологических взаимодействиях и развитие 

представлений о современных решениях экологических проблем. При всем 

этом большое внимание должно уделяться таким методам обучения, как 

объяснительно-иллюстративный (работа с книгой, словесные методы), 

поисковый и исследовательский, особенно при выполнении 

исследовательских и проектных работ, а также при подготовке к 

конференциям. В рамках элективного курса «Основные вопросы экологии» 

предусмотрен ряд практических работ, из практикума: Жигарев И. А., 

Пономарева О. Н., Чернова Н. М. Основы экологии. 10(11) класс: сборник 

задач, упражнений и практических работ. Большое количество семинаров 

позволяет не проводить промежуточного контроля знаний. В заключении 

предполагается итоговый контроль в форме письменной работы. 



Курс изучается в течение одного года и рассчитан на 1 час в неделю. 

Предлагаемые к изучению элементы содержания являются логическим 

дополнением к основной программе профильного обучения по биологии, что 

значительно расширяет диапазон знаний по предмету. 

Формы организации учебной деятельности: коллективная (в парах, 

группах). 

Формы контроля: работа с тестами, итоговый тест. 

 

Ожидаемый результат 

Личностные результаты: 

в части гражданского воспитания: сформированность гражданской 

позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского 

общества; осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; готовность к совместной творческой деятельности 

при создании учебных проектов, решении учебных и познавательных задач, 

выполнении экологических экспериментов; умение учитывать в своих 

действиях необходимость конструктивного взаимодействия людей с разными 

убеждениями, культурными ценностями и социальным положением; 

готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, 

познавательных и исследовательских задач, уважительного отношения к 

мнению оппонентов при обсуждении спорных вопросов биологического 

содержания; 

в части патриотического воспитания: сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

способность оценивать вклад российских учёных в становление и развитие 

экологии, понимания значения биологии в познании законов природы, в 

жизни человека и современного общества; 

в части духовно-нравственного воспитания: сформированность 

нравственного сознания, этического поведения; способность оценивать 

ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

в части эстетического воспитания: эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда, 

общественных отношений; понимание эмоционального воздействия живой 

природы и её ценности; 

в части трудового воспитания :готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие; интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 



готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни; 

в части экологического воспитания: экологически целесообразное 

отношение к природе как источнику жизни на Земле, основе её 

существования; повышение уровня экологической культуры: приобретение 

опыта планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; способность использовать приобретаемые при 

изучении биологии знания и умения при решении проблем, связанных с 

рациональным природопользованием (соблюдение правил поведения в 

природе, направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану 

видов, экосистем, биосферы); активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей природной среде, умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 

предотвращать их; наличие развитого экологического мышления, 

экологической культуры, опыта деятельности экологической 

направленности, умения руководствоваться ими в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в 

практической деятельности экологической направленности; 

в части ценности научного познания: сформированность 

мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; понимание специфики 

экологии как науки, осознания её роли в формировании рационального 

научного мышления, создании целостного представления об окружающем 

мире как о единстве природы, человека и общества, в познании природных 

закономерностей и решении проблем сохранения природного равновесия; 

убеждённость в значимости экологии для современной цивилизации: 

обеспечения нового уровня развития медицины, создание перспективных 

биотехнологий, способных решать ресурсные проблемы развития 

человечества, поиска путей выхода из глобальных экологических проблем и 

обеспечения перехода к устойчивому развитию, рациональному 

использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов 

жизни; заинтересованность в получении биологических знаний в целях 

повышения общей культуры, естественно-научной грамотности, как 

составной части функциональной грамотности обучающихся, формируемой 

при изучении биологии; понимание сущности методов познания, 

используемых в естественных науках, способности использовать получаемые 

знания для анализа и объяснения явлений окружающего мира и 

происходящих в нём изменений, умение делать обоснованные заключения на 

основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения 

достоверных выводов; способность самостоятельно использовать 

биологические знания для решения проблем в реальных жизненных 



ситуациях; осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе; готовность и способность к непрерывному образованию и 

самообразованию, к активному получению новых знаний по биологии в 

соответствии с жизненными потребностями. 
 

Метапредметные результаты: 

Познавательные универсальные учебные действия 

1) базовые логические действия: самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне; использовать при 

освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических 

понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать связи с другими 

понятиями); определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их 

достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений 

живой природы; строить логические рассуждения (индуктивные, 

дедуктивные, по аналогии), выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и заключения; 

применять схемно-модельные средства для представления существенных 

связей и отношений в изучаемых биологических объектах, а также 

противоречий разного рода, выявленных в различных информационных 

источниках; разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; вносить коррективы 

в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; развивать 

креативное мышление при решении жизненных проблем. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем, способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; использовать различные виды деятельности по 

получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов; формировать научный тип мышления, владеть 

научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 



осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; уметь переносить знания в 

познавательную и практическую области жизнедеятельности; уметь 

интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые 

идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить проблемы и 

задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: ориентироваться в различных источниках 

информации (тексте учебного пособия, научно-популярной литературе, 

биологических словарях и справочниках, компьютерных базах данных, в 

Интернете), анализировать информацию различных видов и форм 

представления, критически оценивать её достоверность и 

непротиворечивость; формулировать запросы и применять различные методы 

при поиске и отборе биологической информации, необходимой для 

выполнения учебных задач; приобретать опыт использования 

информационно-коммуникативных технологий, совершенствовать культуру 

активного использования различных поисковых систем; самостоятельно 

выбирать оптимальную форму представления биологической информации 

(схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое); использовать 

научный язык в качестве средства при работе с биологической информацией: 

применять химические, физические и математические знаки и символы, 

формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать и преобразовывать 

знаково-символические средства наглядности; владеть навыками 

распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности. 

Универсальные коммуникативные действия: 

1) общение: осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, 

активно участвовать в диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой 

темы (умение задавать вопросы, высказывать суждения относительно 

выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и согласованность 

позиций других участников диалога или дискуссии); владеть различными 

способами общения и взаимодействия, понимать намерения других людей, 

проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; развёрнуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств. 

2) совместная деятельность: понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы при решении биологической проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении учебной задачи; принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по её достижению: составлять 

план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы; оценивать качество своего вклада и каждого 

участника команды в общий результат по разработанным критериям; 



предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости. 

Универсальные регулятивные действия: 

самоорганизация: использовать биологические знания для выявления 

проблем и их решения в жизненных и учебных ситуациях; выбирать на 

основе биологических знаний целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и 

здоровью окружающих; самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; расширять 

рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать 

осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень; 

самоконтроль: давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям; владеть навыками 

познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать приёмы 

рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; принимать 

мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принятие себя и других: принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; признавать своё право и право других на ошибки; развивать 

способность понимать мир с позиции другого человека. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Сформировать знания о месте и роли экологии в системе научного 

знания естественных наук, в формировании современной естественно-

научной картины мира и научного мировоззрения, о вкладе российских и 

зарубежных учёных-экологов в развитие экологии, функциональной 

грамотности человека для решения жизненных задач. 

Раскрывать содержание экологических терминов и понятий: 

приспособленность организмов, видообразование, экологические факторы, 

экосистема, продуценты, консументы, редуценты, цепи питания, 

экологическая пирамида, биогеоценоз, биосфера; 

Владеть методами научного познания в экологии: наблюдение и 

описание живых систем, процессов и явлений, организация и проведение 

биологического эксперимента, выдвижение гипотезы, выявление 

зависимости между исследуемыми величинами, объяснение полученных 

результатов, использованных научных понятий, теорий и законов, умение 

делать выводы на основании полученных результатов. 



Уметь применять полученные знания для объяснения экологических 

процессов и явлений, для принятия практических решений в повседневной 

жизни с целью соблюдения норм грамотного поведения в окружающей 

природной среде, понимание необходимости использования достижений 

современной биологии и биотехнологий для рационального 

природопользования. 

Уметь выделять существенные признаки строения биологических 

объектов: видов, популяций, продуцентов, консументов, редуцентов, 

биогеоценозов и экосистем, особенности процессов: приспособленности 

организмов, действия экологических факторов на организмы, переноса 

веществ и потока энергии в экосистемах, антропогенных изменений в 

экосистемах своей местности, круговорота веществ и биогеохимических 

циклов в биосфере. 

Уметь решать элементарные биологические задачи, составлять схемы 

переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания). 

Уметь критически оценивать и интерпретировать информацию 

биологического содержания, включающую псевдонаучные знания из 

различных источников (средства массовой информации, научно-популярные 

материалы), рассматривать глобальные экологические проблемы 

современности, формировать по отношению к ним собственную позицию; 

Уметь создавать собственные письменные и устные сообщения, 

обобщая биологическую информацию из нескольких источников, грамотно 

использовать понятийный аппарат биологии. 

 

Содержание программы 

 

Тема 1. Экология – наука о взаимоотношениях организмов и 

надорганизменных систем с окружающей средой (2ч) 
Зарождение и развитие экологии в трудах А. Гумбольдта, К.Ф. Рулье, 

Н.А. Северцова, Э. Геккеля, А. Тенсли, В.Н. Сукачёва. Разделы и задачи 

экологии. Связь экологии с другими науками. Методы экологии. Полевые 

наблюдения. Эксперименты в экологии: природные и лабораторные. 

Моделирование в экологии. Мониторинг окружающей среды: локальный, 

региональный и глобальный. Значение экологических знаний для человека. 

Экологическое мировоззрение как основа связей человечества с природой. 

Формирование экологической культуры и экологической грамотности 

населения. 

 

Тема 2. Организмы и среда обитания (9ч) 
Экологические факторы и закономерности их действия. Классификация 

экологических факторов: абиотические, биотические, антропогенные. Общие 

закономерности действия экологических факторов. Правило минимума (К. 

Шпренгель, Ю. Либих). Толерантность. Эврибионтные и стенобионтные 



организмы. Абиотические факторы. Свет как экологический фактор. 

Действие разных участков солнечного спектра на организмы. Экологические 

группы растений и животных по отношению к свету. Сигнальная роль света. 

Фотопериодизм. Температура как экологический фактор. Действие 

температуры на организмы. Пойкилотермные и гомойотермные организмы. 

Эвритермные и стенотермные организмы. Федеральная рабочая программа  

Влажность как экологический фактор. Приспособления растений к 

поддержанию водного баланса. Классификация растений по отношению к 

воде. Приспособления животных к изменению водного режима. Среды 

обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, глубинная 

подпочвенная, внутриорганизменная. Физико-химические особенности сред 

обитания организмов. Приспособления организмов к жизни в разных средах. 

Биологические ритмы. Внешние и внутренние ритмы. Суточные и годичные 

ритмы. Приспособленность организмов к сезонным изменениям условий 

жизни. Жизненные формы организмов. Понятие о жизненной форме. 

Жизненные формы растений: деревья, кустарники, кустарнички, многолетние 

травы, однолетние травы. Жизненные формы животных: гидробионты, 

геобионты, аэробионты. Особенности строения и образа жизни. Биотические 

факторы. Виды биотических взаимодействий: конкуренция, хищничество, 

симбиоз и его формы. Паразитизм, кооперация, мутуализм, комменсализм 

(квартирантство, нахлебничество). Нетрофические взаимодействия 

(топические, форические, фабрические). Значение биотических 

взаимодействий для существования организмов в среде обитания. Принцип 

конкурентного исключения. 

 

Тема 3. Экология видов и популяций (6ч) 
Экологические характеристики популяции. Популяция как 

биологическая система. Роль неоднородности среды, физических барьеров и 

особенностей биологии видов в формировании пространственной структуры 

популяций. Основные показатели популяции: численность, плотность, 

возрастная и половая структура, рождаемость, прирост, темп роста, 

смертность, миграция. Экологическая структура популяции. Оценка 

численности популяции. Динамика популяции и её регуляция. Биотический 

потенциал популяции. Моделирование динамики популяции. Кривые роста 

численности популяции. Кривые выживания. Регуляция численности 

популяций: роль факторов, зависящих и не зависящих от плотности. 

Экологические стратегии видов (r- и K-стратегии). Понятие об экологической 

нише вида. Местообитание. Многомерная модель экологической ниши Дж.И. 

Хатчинсона. Размеры экологической ниши. Потенциальная и реализованная 

ниши. Вид как система популяций. Ареалы видов. Виды и их жизненные 

стратегии. Экологические эквиваленты. Закономерности поведения и 

миграций животных. Биологические инвазии чужеродных видов. 

 



Тема 4. Экология сообществ (13ч) 

Экологические системы. Сообщества организмов. Биоценоз и его 

структура. Связи между организмами в биоценозе. Экосистема как открытая 

система (А.Дж. Тенсли). Функциональные блоки организмов в экосистеме: 

продуценты, консументы, редуценты. Трофические уровни. Трофические 

цепи и сети. Абиотические блоки экосистем. Почвы и илы в экосистемах. 

Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. Основные показатели 

экосистемы. Биомасса и продукция. Экологические пирамиды чисел, 

биомассы и энергии. Динамика экосистем. Катастрофические перестройки. 

Флуктуации. Направленные закономерные смены сообществ – сукцессии. 

Первичные и вторичные сукцессии и их причины. Антропогенные 

воздействия на сукцессии. Климаксное сообщество. Биоразнообразие и 

полнота круговорота веществ – основа устойчивости сообществ. Природные 

экосистемы. Экосистемы озёр и рек. Экосистемы морей и океанов. 

Экосистемы тундр, лесов, степей, пустынь. Антропогенные экосистемы. 

Агроэкосистема. Агроценоз. Различия между антропогенными и природными 

экосистемами. Урбоэкосистемы. Основные компоненты урбоэкосистем. 

Городская флора и фауна. Синантропизация городской фауны. 

Биологическое и хозяйственное значение агроэкосистем и урбоэкосистем. 

Закономерности формирования основных взаимодействий организмов в 

экосистемах. Роль каскадного эффекта и видов-эдификаторов (ключевых 

видов) в функционировании экосистем. Перенос энергии и веществ между 

смежными экосистемами. Устойчивость организмов, популяций и экосистем 

в условиях естественных и антропогенных воздействий. Механизмы 

воздействия загрязнений разных типов на суборганизменном, 

организменном, популяционном и экосистемном уровнях, основы 

экологического нормирования антропогенного воздействия. 

 

Тема 5. Экологическое проектирование (4ч) 
Принципы социального проектирования, этапы проектирования, 

социальный заказ. Социальные проекты экологической направленности, 

связанные с экологической безопасностью окружающей среды, здоровьем 

людей и повышением их экологической культуры. Разработка проектов и 

проведение исследований для решения актуальных (местных, региональных, 

глобальных) экологических проблем. 

 

Рекомендуемая литература 

1. Жигарев И. А., Галушин В. М. Экология. 10—11 классы Базовый уровень: 

учебник/ Н.М. Чернова, В.М.Галушин, И.А. Жигарев, В.М.Константинов: 

под ред И.А.Жигарева — М.: Просвещение, 2022. 

2. Жигарев И. А., Пономарева О. Н., Чернова Н. М. Основы экологии. 10(11) 

класс: сборник задач, упражнений и практических работ. — М.: 

Просвещение, 2022. 



3. Чернова Н. М., Галушин В. М., Жигарев И. А., Константинов В. М 

Экология. Базовый уровень. 10—11 классы: методическое пособие. — М.: 

Просвещение, 2022. 

 

Интернетсайты 

1. https://bio-ege.sdamgia.ru/ 

2. https://www.bio-faq.ru/ 

3. https://interneturok.ru/subject/biology/ 

https://bio-ege.sdamgia.ru/
https://www.bio-faq.ru/


Календарно-тематический план 

 

Тема  Урок Дата план Дата факт 

Тема 1. Экология – 

наука о 

взаимоотношениях 

организмов и 

надорганизменных 

систем с окружающей 

средой 

1. Зарождение и развитие 

экологии 

  

2. Методы экологии   

Тема 2. Организмы и 

среда обитания 

3. Экологические факторы   

4. Абиотические факторы. Свет 

как экологический фактор 

  

5. Абиотические факторы. 

Температура как экологический 

фактор 

  

6. Абиотические факторы. 

Влажность как экологический 

фактор 

  

7. Среды обитания организмов   

8. Биологические ритмы   

9. Жизненные формы 

организмов  

  

10. Биотические факторы. 

Конкуренция, хищничество, 

паразитизм 

  

11. Биотические факторы. 

Мутуализм, комменсализм, 

аменсализм, нейтрализм 

  

Тема 3. Экология 

видов и популяций 

12. Экологические 

характеристики популяции 

  

13. Основные показатели 

популяции 

  

14. Экологическая структура 

популяции 

  

15. Динамика популяции и её 

регуляция 

  

16. Экологические стратегии 

видов (r- и K-стратегии) 

  

17. Экологическая ниша вида   

Тема 4. Экология 

сообществ 

18. Вид как система популяций   

19. Сообщество организмов – 

биоценоз 

  

20. Экосистема   

21. Круговорот веществ и поток 

энергии в экосистеме 

  



 

 

22. Основные показатели 

экосистемы 

  

23. Экологические пирамиды   

24. Изменения сообществ – 

сукцессии 

  

25. Природные экосистемы   

26. Природные экосистемы. 

Экосистемы тундр, лесов, 

степей, пустынь. 

  

27. Экскурсия в типичный 

биогеоценоз (в дубраву, 

березняк, ельник) 

  

28. Антропогенные экосистемы 

(агроэкосистемы) 

  

29. Экскурсия «Экскурсия в 

агроэкосистему (на поле или в 

тепличное хозяйство)» 

  

30. Урбоэкосистемы   

Тема 5. Экологическое 

проектирование 

31. Экомониторинг   

32. Этапы проектирования   

33. Разработка проектов   

34. Проведение исследований    
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